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 什么是核心期刊 

  中文“核心期刊” （Core Journal）是国内某几个大学的图书馆和文献情报研究机构用文献计量学的方法，

以文献的被检索量、被摘编量、被引用量、被转载量和影响因子等作为评价指标，从我国公开出版的期刊中

评价筛选出的一个期刊核心区域。这些被选中的期刊水平质量高、影响面大，代表了中国某类期刊的最好质

量和最高水平。据此，核心期刊的概念可以用一句话来概括：某一学科中高水平、高影响力的期刊。不难看

出，核心期刊有两个主要特性：一是学科性，二是影响力。不过，目前国内没有任何政府权威机构（新闻出

版署、教育部、科技部、科协、中科院）正式公布过所谓国内核心期刊的名单，社会上各种“核心期刊”的

说法，均属民间行为。它们各自按照自己的评价标准，每隔几年对“核心期刊”名单动态更新一次。新闻出版

总署仅从出版管理的角度，按照期刊主管单位的不同将期刊分成中央期刊和地方期刊；这样分只是为按照期

刊的主管单位的不同对期刊实施有效的行政管理。有的期刊在封面上刊载"国家一级期刊" 等字样，不是新

闻出版总署组织评选出来的，并非政府行为。  

迄今为止，我国新闻出版管理部门尚未从各类学术期刊的学术水平这一角度制定过标准，因为衡量学科众

多的学术期刊的学术水准是一件非常复杂、难度非常大的工作，不是新闻出版管理部门可以简单地作出评价

的。即使一些发达国家，也没有出版行政管理部门制定衡量自己国家的学术期刊学术水平的客观标准。 

目前国内比较有影响的关于核心期刊的评定工作成果主要有： 

1、中国科技信息研究所的中国科技论文与引文数据库：《中国科技期刊引证报告》（本馆有此书）。 

2、中国科学院文献情报中心编制的中国科学引文数据库（CSCD）来源期刊中的核心期刊。 

3、北京大学图书馆与北京高校图书馆期刊工作研究会联合编辑出版的《中文核心期刊要目总览》（2008

版）（本馆有此书）。  

4、南京大学中国社会科学研究评价中心研制的《中文社会科学引文索引》（CSSCI）的收录期刊。网址：

http://cssci.nju.edu.cn  

5、中国社会科学院文献信息中心研制的《中国人文社会科学核心期刊要览》。 

虽然有几家单位编纂的“核心期刊概览”在社会上造成了很大的影响，政府部门特别是期刊管理机构

没有正式认可这种期刊评价方式，“核心期刊”的认定缺乏权威性；不同机构所认定或者说规定的“核心期

刊”名单不尽相同，甚至有较大的出入，缺乏统一性；究竟哪些刊物可作为核心期刊，不同院校、研究所有

不同的规定。  

通常所说的中文核心期刊，是指被北大每年出版的《中国核心期刊要目总揽》中被列出的期刊。在填

报表格时，如对核心期刊没有特别说明的，可依据上述核心期刊名录的任何一种确定，只要被上述任何一种

数据库、工具书收录的，即可认为是核心期刊。    

  （图书馆期刊部供稿） 
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《现代中药质量控制及技术》 
 

著  者：高文远主编 

索书号：R93/643       出版者：科学出版社  

内容简介：本书从中药质量控制的重要性和必要性出发，叙述了中药质量控制的发展历史、

发展趋势。详细介绍了中药的来源鉴别、性状鉴别、显微鉴别、理化鉴别和新技术在中药鉴

别中的应用，以及高效液相色谱、超高压液相色谱、高效毛细管电泳、色谱-质谱联用技术

等色谱技术在中药质量控制中的应用，还包括中药指纹图谱质量控制技术及生物效价、代谢

组学、分析生物学等现代质量控制技术。 

《微量元素锌与糖尿病》 

著  者：蔡露，李才主编 

索书号：R58/297       出版者：科学出版社  

作者简介：蔡露，温州医学院特聘教授，美国路易斯威尔大学医学中心教授，博士生导师，

美国心脏学会会员、美国毒理学会会员、美国糖尿病学会会员、美国创伤修复研究会会员、

美国抗辐射损伤研究会会员。 《Toxicology Letters》、《The Journal of Applied Research》、《Cardiovascular 

Toxicology》等著名杂志编委，目前主要研究方向有：抗肿瘤天然药物研究；生长因子与糖尿病、心血管病

机制研究；药物筛选及分子机制；药物毒理学研究等。获美国各类基金支助达千万美元，目前兼任国内几所

著名大学教授、博导，在国外著名杂志上发表 sci文章 50多篇，总计影响因子超过 100。 

内容简介：本书全面介绍了微量元素锌与糖尿病发病关系研究的新成果，是国内外少见的论述锌与糖尿病及

其并发症关系的专著。全书共分十四章，前五章主要介绍了锌的一般生物学作用、锌的胰岛素样作用、糖尿

病及其发病因素和糖尿病并发症发病机制等；第六章至第十四章从整体、细胞和分子层次分别探讨了锌与糖

尿病发病、锌与心脏、锌与肾脏、锌与糖尿病心血管疾病发病的关系以及锌的临床应用等。 

《腹部外科手术要点及围手术期处理》 

著  者：刘续宝，肖乾虎主编 

索书号：R65/433         出版者：科学出版社  

作者简介：四川大学华西医院普外科教授、博士研究生导师。兼任中国外科医师协会常务

委员、中华外科学会胰腺学组委员、中国抗癌协会胰腺癌专业委员会委员、中国中西医结

合学会普通外科专业委员会委员和中华临床流行病学会副主任委员，并为四川省抗癌协会胰腺癌和胃癌专业

委员会主任委员、四川省医学会临床流行病学专业委员会主任委员，兼《中华外科杂志》特约编委和《中华

内分泌外科杂志》、《中华胰腺病杂志》、《中国普外基础与临床杂志》等多种专业杂志编委。主要从事普外科

临床工作，着重于胰腺外科疾病的临床和相关基础研究，在胰腺炎性疾病、肿瘤的诊断和治疗及围手术期处

理上积累了较为丰富的经验，并受中华外科学会胰腺学组委托主持制定和撰写了“慢性胰腺炎诊治指南”。

在国内外杂志上发表了 100 余篇研究论文，主编专著《急性胰腺炎》和副主编第 3版“十一五”国家级规划

教材《临床流行病学》（人民卫生出版社出版）及参编《胰腺疾病》等数部专著和教材。 

新 书 推 介 
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内容简介：本书是一部普外科专著，扼要介绍了腹部外科手术的新进展，并结合作者的临床经验和临床研究

重点介绍了腹部外科手术的手术技巧和围手术期处理的一些重要和关键的环节。全书共分 3 篇 32 章，主要

涉及腹部外科围手术期监测与处理的一些重要相关知识、腹部各种手术的要点、技巧和具体手术及伴发疾病

的围手术期处理重点等内容。                                             

《成人检体诊断学图解》 
著  者：(美) [波格]DALE BERG，(美) [沃赞拉]KATHERINE WORZA  

索书号：R44/387              出版者：科学出版社 

内容简介：作者在长期教学和临床实践基础上写成的一部检体诊断学专著。书中对全身各

部位的体格检查方法、检查手法、各种体征，都做了详细描述；特点是联系解剖学、病理

生理学和临床表现进行阐述与讨论。书中附有七百多幅有关检体方法和重要体征的精美图

片及大量表格，并引用和注释了大量文献，对检查方法和体征提出了循证医学根据，这是目前国内诊断学教

科书所缺乏的。                                      

（图书馆期刊部供稿） 

有 趣 的 读 书 方 法 
（一） 

品书如进食，得其法，营养与美味兼得，不得其法，就不得美味、不得滋养或伤

害身心。然而其法何在？杨思卓先生总结出 18种读书方法，摘来与君共享。 

1. 读书不二法：专心致志，一段时间内，只读一本书，这本书不读完，决不读

第二本书。著名学者梁实秋曾有这样一句名言：桌子上永远只放一本书！这

种读书方法，最适合那些想练好基本功，打下扎实治学功底的读书人。 

2. 波浪渐进法：一次读一本书，但不强求一气呵成，过一段时间再读，原来读来无味的地方可能就读

出感觉来了，毛泽东读《昭明文选》，上学时读，五十年代读，六十年代读，到了七十年代还读过好

几次。 

3. 比较品读法：一次读几本书，比较对照。车尔尼雪夫斯基说过：“任何东西，凡是我们拿来和别的东

西比较时，显得高出许多的，便是伟大的.”搞研究或做论文，用这种方法可以让你大受裨益。 

4. 垂直阅读法：看书一目十行，不是从左向右来读，而是从上往下看，像下楼梯一样。因为有些书含

金量太少，只须浏览；有些书包罗万象，无法精读，有些书不知优劣，则应先速览而后决定是否需

要精读。这种方法可以有效地提高阅读效率，用于读一般小说或快速浏览资料都相当不错。 

5. 字斟句酌法：一字一句，细细品读。好的作品信息量大，含金量高，如同上好的牛肉干，极少水分，

句句精髓，大段速读，难免会消化不良。所以必须边读边思考。孔子就讲：“学而不思则罔，思而不

学则殆。” 

6. 精华提炼法：对于一些作品，不仅要精读，还要总结归纳，提炼出其中的精华。我国一大批学术大

师都是这样：“不动笔墨不看书”。每阅读一本书，都在重要的地方划上圈、杠、点等各种符号，在

书眉和空白的地方写上批语，并随时写下读书笔记或心得体会。 

7. 高山仰止法：以欣赏的眼光去读书。读出美味，读出乐趣。正如宋代诗人尤袤所言“饥读之以当肉，

寒读之以当裘，孤寂而读之以当友朋，幽犹而读之以当金石琴瑟也”。读一本高尚的书，就是与一位

高尚的人士对话，你的态度越虔诚，你的收获就越大， 

8. 多维研读法：从多个角度去读一本书，比如莎士比亚的《哈姆雷特》就可以从人性的角度去读，也

可以从政治的角度去读，还可以从文学欣赏的角度去读。读来意境会大有不同，所谓“一千个人眼

中有一千个哈姆雷特”就是这个意思。 

9. 求医问药法：汉代经学家刘向有句名言：书犹药也，善读之可以医愚。求医问药法就是带着问题去

读书，因病求医，对症下药。                                       

（图书馆期刊部供稿） 
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如何使用万方数字资源 

为了更好地为教学、科研、医疗卫生和学科建设等工作服务，促进信息资源的广

泛利用，2011年图书馆加大了数字资源的投入力度，对万方数字化期刊数据库的内容

进一步扩大，内容涵盖：哲学、政法、社会科学、教科、文艺、基础科学、信息技术、

医药卫生等类目。欢迎大家使用，使用方法如下： 

1.首先点击：http://www.xiyi.edu.cn/tsg/www/index.asp 进入图书馆主页 

2.点击万方数字化期刊，可直接进入万方数字化期刊网页面并下载全文。 

（图书馆期刊部供稿） 

图书馆“卫生环境月” 、“服务质量月”活动圆满结束! 

在秋风送爽，硕果飘香的金秋季节，图书馆“创先争优，环境卫生月”活动圆满落下帷幕！ 

自活动开展以来，图书馆通过悬挂横幅，张贴倡议书等方式，教育读者爱惜图书馆环境，树立起“环境

要整洁，人人做贡献”的意识。在此次活动中，口腔系、公卫系、临床医学院、英语系的学生主动来到图书

馆参与到图书馆轰轰烈烈的“环境卫生月活动” 中。经过图书馆同志和同学们的辛勤劳动及通力合作，活

动顺利有序进行。在此次活动中，对图书馆大厅进行了重新布臵，对多年以来一些卫生死角积累下来的灰尘

和垃圾进行了清理，图书馆整体环境氛围得以提升。继“卫生环境月”之后，图书馆于十一月份又开展了“创

先争优，服务质量月”活动。活动期间，图书馆主要围绕改善服务态度，延长图书馆开放时间，增加服务内

容等十项承诺开展工作，活动基本收到了预期效果。这十项工作的完成，进一步完善了图书馆的服务功能，

提高了图书馆的服务质量和效益。                                                    

（图书馆办公室供稿） 

“儒林书吧”欢迎您 
“阅读能致远，书香能修身”。为了方便读者购书，图书馆筹建已久的“儒林书吧”于 11月份“服务质

量月”活动期间正式对外开放了。该书吧主要为读者提供医学、英语、文学等各类图书及一些下架期刊。全

场图书优惠幅度较大，欢迎广大读者前来选购。 

                                                                   （图书馆办公室供稿） 

“兰台图文快印”正式对外开放了！ 

好消息！在“服务质量月”活动期间，图书馆“兰台图文快印”服务部通过外包方式正式服务于广

大读者。“兰台图文快印”服务部位于图书馆大门北侧，主要业务包括：彩色黑白打印、复印、扫描刻录、

文本制作、各种装订、标书论文、效果图输出、展板制作等。“兰台图文快印”新业务的开展极大地方便了

读者，进一步完善了图书馆的读者服务功能。 

（图书馆办公室供稿）
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欢迎读者投稿。投稿邮箱：tsgytzc@163.com

联系电话：86172833 
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